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Centre de collaboration nationale sur les
politiques publiques et la santé (ccnees)

Notre mandat

Soutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant a
promouvoir des politiques publiques favorables a la santé.

Nos champs d’expertise
L'impact des politiques sur la santé

Meéthodes pour analyser les politiques
Acteurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

Stratégies pour influencer I'élaboration de politiques
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Centres de collaboration nationale en sante
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Plan de presentation

Introduction

Toute la santé est de la santé mentale

Santé mentale des populations (SMP) : composantes principales.

Les besoins des acteurs de santé publiqgue en matiere de SMP
Perspectives des panelistes

Questions et réponses: Quelle est votre expérience en tant que praticien de
santé publique?

Fin de la session et évaluation
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Santé mentale et santé
publique...
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La santé mentale: une question de santé
publique

Fardeau des problemes de santé mentale et des
troubles mentaux.

La santé mentale: une ressource pour la vie et pour la
santé en général.

Liens indissociables entre santé physique et santé
mentale : Prise en compte d'une conception holistique
de la sante.

) Santé mentale des populations
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Santé mentale des populations (SMP)
Composantes principales

La santé mentale et les troubles mentaux sont sur deux continuums
sépares.

La SMP impligue de promouvoir la santé mentale pour tous, y
compris ceux qui sont a risque ou qui ont déja recu un diagnostic de
trouble mental, et de réduire les inégalités de santé mentale.

Promouvoir la santé mentale implique une action sur les déterminants
de la santé et sur 'ensemble du parcours de vie.

Tous les acteurs de santé publigue sont concernes par ces
Intervenions.
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Projet des CCNSP sur |la santé
mentale des populations

Reperlolre s strateg|es en sants mentale au Canada
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Une exploration environnementale
Deux notes documentaires
2 Weébinaires

Evaluation des besoins
Ateliers
Questionnaire-sondage

Cadre de référence pour des politiques publiques

favorables a la santé mentale NCALESETTERRTORIALES D SANTE NENTALE

Mars 2014

La banne santé mentale, dans son sans le phus.
large, ne se imite pas 3 [absence de maladies;

alla rncicte an 1 Sbst o Aénannaieeomant -

mentale des populations 3 Mintenton de la santé
publique (Mantourz, 2014).

Aujourdui, on s'ntéresse de plus enplis la
fagon dont un poink de mire sur le bien-étre
pourrait influer sur lorientation future des.
wmpﬂmmmm* 2010
Diener, Lucas, Schimmiack, et Heliwel, 2002;
Barry, 2008). Cet intérét se manifeste par ailleurs.
dans phusieurs domaines, tels que ['économie,
Féducation, Femploi, la cubture, les ransports,
Tenvronnement b, etc.

Définir un cadre de référence sur la santé mentale
des populations a Pintention de la santé publique
Juillet 2014
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7 mentake "de fombre 3 la bmiése’ et recomaitre,
© en paroles eten actes. e ait ndéniable que

Les pofiiques publiques dans ces domaines
pourraient avoir un effet positf ou négatf sur la
‘santé mentale. || est donc nécessarre d'analyser
leurs effets négatfs potentiels (Coggins, Cooke,
Friedli, Nicholls, Scott-Samuel et Stansfield,
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Explorer les besoins
des praticiens de
santé publique en
matiere de santé
mentale des
populations.
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Note documentaire
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- santé publique. Ce nouvel éan repose sr la
.. reconnaisance de la santé mentale comme une

nous dfinirun cadre de référence de santé
mentale des popuiations pour s santé publigue?
Cate note informaton répond 3 ces questons.
et propose un cadre de référence en santé
mentale des popuiations (vorla fqure 1)

L premisre section de cete note examine les
concepts de sants mentale publique et de santé
des popuiations afn de eer s bases dun cadre

mentale qui petvent ére suiis par entremise du
cadre. Pour ce faire, nous ufilisons deux modéles
qui explicient les s existant entre ks santé
mental et les roubles mentax Dans s
voisiéme seclion, nous résumons kes
connaissances sur s déterminants de i santé
mental, y inclutls facteurs de risgue et les

. facteurs de protection, ansi que les

~ ycomgris des perscnnes afisintes de froubles
mentau.

: Une el sppuce epels s prtirs dels

santé pubbaue  tous les nvesur. En efet, foutes

" les interventons de santé publique ont e

. potentiel dafiecter le bien-tre des individus et
- descollectvités. On peut donc reconnaitre que:
. fous s acteurs Ge |a santé publique. que ces
©. demiers offent des senvioes cinigues de.

. prévention, des sois, qus iravallent 3 s

connaissances sur k3 double relaton qui
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négplés soiales. Dans a quariéme secton,
nous présentons dfférentes interventions et
poliques publiques qui peuvent & utisées
pour reler es o&terminants o¢ a sants mentale 3
des éots e sank mentle. Enfn, dans 3
Grouiéme secson, nous ratons des roles que
les sceurs de s sans publique, 3 férents
rivesux de prafique, peuwent jouer au sein dun
el cate.

2007), et d'optimiser leurs effets positifs par
l'entremise de PPFSM.

Cette note dinformation proposera un cadre de
référence pour les PPFSM. Dans a premidre
‘section, msdefllrnrsoemeswrﬁeeeh
expression. Dans [ dewiéme secion, nous
présenterons les déterminants de la santé
mentale. L'mpact potertiel attendu des PPFSM

surla sants mentale passe par linuence qu'elles

exeuetsurlﬁmmdelim-
mentale. La trosiéme section
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‘secteurs dinfluence des politiques publiques sur
Ia santé mentale. Enfin, cefte note se conclura
parun bref surval de données probantes
permeitant de soutenir les PPFSM.

Que signifie le terme « politiques
publiques favorables a la santé
mentale »?

Les poliiques mﬂmdﬁg\aﬂcumm
stratégique menée par une autorité publique afin
datiénuer ou de favoriser certains phénomenes.
s manfestant dans la population » (Centre de-
collabaration nationalle sur les politiques
publiques et la santé [CCNPPS], 2012).
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Méthode

Production en collaboration par les CCNSP

Disponible de juin au 15 octobre 2014 sur le site du
CCNPPS.

453 praticiens de santé publique ont participe a
I'enquéte

335 repondants anglophones

118 répondants francophones
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Perspectives des panélistes...
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Résultats du sondage pour les
participants a TOPHC...
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Considérez vous que votre pratigue de santé
publigue a des liens avec la SMP?

80.0% 20
20.0% 5

Réponses totales 25
SSP-services cliniques

Liens connus entre SM et DS*

Promotion & prévention
écoles, DJE

Sante reproductive et de I’enfant

Abus de substances, dépendances
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Quel serait votre besoin principal pour améliorer
votre pratique en SMP?

Individuel 24.0%

Organisationnel 64.0%
64.0%

Réponses totales

Politique

Développer un plaidoyer pour des
politiques d’emploi favorables a la

Développer le plaidoyer, littéracie SM
organisationnelle, soutien des
décideurs pour inclure des
Interventions pour la SM.

Développer des messages
significatifs

Etablir des collaborations en
premiere ligne (partenaires
communautaires)

Formations pour les SSP
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Prochaines etapes

MERCI...
....et svp, ne pas oublier les évaluations!

« (...) Vous étes les mieux places pour defendre ce travail. Il ne
vous faut pas nécessairement payer pour ¢a; il ne vous faut pas
nécessairement tout faire par vous-mémes; vous devez simplement
en étre les « champions », les défenseurs sur la place publique et
dire que c¢a concerne la sante et le bien-étre de toute la population.
Nous qui travaillons en sante publique, nous avons un intérét
direct la-dedans. Donc il nous faut mobiliser les troupes autour
de cette question (...). »
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