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Centre de collaboration nationale sur les
politiques publiques et la santé (ccnees)

Notre mandat

Soutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant a
promouvoir des politiques publiques favorables a la santé.

Nos champs d’expertise
L'impact des politiques sur la santé

Meéthodes pour analyser les politiques
Acteurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

Stratégies pour influencer I'élaboration de politiques
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Obijectifs d’apprentissage

Discuter de I'importance de la santé mentale pour la
santé publique.

I[dentifier les caracteristiques principales d’'une approche
de santé mentale des populations.

Connaitre quelques uns des défis pour la sante publique
en sante mentale des populations.
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Elan de changement en santé publique

Fardeau lourd et inéquitable des troubles mentaux et de la
mauvaise santé mentale;

Reconnaissance accrue de la santé mentale (positive) en tant
gue ressource pour la vie et pour la santé.

Stratégies intégrées pour la santé mentale:
Ameéliorer la santé mentale de toute la population;

Prevenir la maladie mentale et la traiter lorsqu’elle
survient;

Reconnaitre les caractéristiques inseparables et inter
reliées de la santé mentale et de la santé physique.

Murray, Vos, Lozano, Naghavi, Flaxman, Michaud, Ezzati, et al., 2010; Pickett et Wilkinson,
2010; Roberts et Grimes, 2011; Herrman, Saxena, et Moodie, 2005; Friedli, 2009.
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« La santé mentale va au-dela de la simple

absence de troubles mentaux et représente

un état de bien-étre dans lequel la personne
peut se réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir un travail

productif et fructueux et contribuer a la vie de
sa communauté . »
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Cadre de réféerence de santé mentale
des populations pour la santé publigue

| Déterminants de la santé | Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale

- Moyenne Distribution
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomique

Genre
Individuels Age

Divers indicateurs de Ethnicite

santé mentale Géographie
Etc.

Politiques et interventions en santé mentale

A T Inspiré de Kindig &
Stoddart, 2003 et blogue
de David Kindig

Sociales http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-
this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Structurelles et environnementales

Individuelles

Mantoura, P. (2014). Définir un cadre de référence sur la santé mentale des populations a I'intention de la
santé publique. Montréal, Québec : Centre de collaboration nationale sur les politiques publiques et la santé .
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Santé mentale/ troubles mentaux

Liens

Santé mentale
optimale
“Florissante”

Troubles
mentaux
séveres

Santé mentale
modérée

Mauvaise santé
mentale

@ s “languissante”

Pas de
troubles
mentaux

(Keyes, 2007)
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Quels avantages a la santé mentale
florissante?

Santé mentale optimale
“Florissante”

Sante mentale
« complete »
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Meilleurs fonctionnements social, @économique,
Pas de Sanltaire. o oo

) Troubles
troubles Risques mentaux
Rl diminués de développer un trouble mental

et de suicide chez les
étudiants post secondaires
Probabilité moindre de mortalité toutes causes
confondues
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Déeterminants de santé mentale

i
SOCIAL DETERMINANTS
OF MENTAL HEALTH
- - = 5
The Social Determinants
of Mental Health
3 Edited by
Michael T. Compton, M.D., M.P.H.
Ruth S, Shim, M.D., M.P.H.
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Intervention et politiqgues publiques
pour promouvoir la santé mentale de
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Ameliorer la sante mentale de la
population : concilier deux logigues
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Quelle évidence sur les avantages a
promouvoir la sante mentale?

La plupart des interventions de
promotion de la santé mentale
produisent le double effet de

reduire les risques pour les
problemes de santé mentale et
d’accroitre la sante mentale et ses

Pas de facteurs de protection
troubles
mentaux

Troubles
mentaux

Potentiel pour améliorer le

7

Institut national
de santé publique

Québec

fonctionnement social économique
et sanitaire sur 'ensemble de la
trajectoire de vie




« La sante mentale :
La colle de la sante publique » Kwame
McKenzie (2014)
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Cadre de réference de santé mentale

des populations pour la sante publique
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Défis pour la sante publique

Intégrer la promotion de la sante mentale aux divers
programmes déja existants.

Développer des interventions dediées a la promotion de la
sante mentale.

Sur le parcours de vie

Sur de multiples facteurs

Avec de nombreuses stratégies

Avec la participation des communautes

Collaborer avec et soutenir les autres secteurs (PPFSM /
EISM).

Soutenir la main d’oeuvre de santé publique (compétences,
ressources, soutien institutionnel et politique).
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Besoins des acteurs de santé publique
(sondage CCNPPS, 2015)

Ressources en francais et en anglais

DeEcideurs
des autres
secteurs

mMMandats,
responsabilités, rales

Soutien organisationnel
(budget, ressources, etc.)

Soutien institutionnel
(préoccupation pour la
santé mentale de la maim
d'ceuvre santé publigue)

Cadres de référence
(Definitions
conce pts — liens-
Acteurs miliewsx Dristinctions)
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MERCI!

Pour commentaires ou guestions, merci de me contacter a
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